
 

          HORARIO CLASES DIRIGIDAS JULIO-AGOSTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

09:00-10:00      

10:00-11:00 GRUPOS ELASTIC 

         

 PUMP 

11:00-12:00  ESP. SANA   

12:00-13:00      

13:00-14:00      

14:00-15:00      

19:00-20:00   ELASTIC PUMP  

20:00-21:00 ELASTIC   ESP. SANA   


